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EN INTRODUKTION TILL
HALLBARA HYGIENLOSNINGAR

Hallbarhet har blivit en sjalvklarhet for
de flesta verksamheter.

Eleverna i skolan har skapat en
rorelse som vi idag alla deltar i
genom att minska CO2 utslappen och
uppvarmningen av planeten.

P& Hygiene of Sweden arbetar vi sedan
over ett decennium med det vi kallar for
gron bioteknik. Vi utmanar traditionella,
etablerade och ibland ej ens ifragasatta
standarder for att hitta nya mer hallbara
cirkuldra losningar.

Vi identifierade tidigt pa 2000-talet
problematiken med att anvinda etanol
for att desinficera hénder. Det finns

utmaningar i bade framstéllningen,
hanteringen och anvéndingen av etanol.

Aven som avfall ar det svart att hantera
och blir farligt avfall efter utgdngsdatum
vilket kréver nya farliga transporter och
en destruktion som ar forknippad med
nya kostnader. Bdde for anvandaren och
for miljon.

Rena hander &r en forutsédttning for god

hélsa och 1adg smittspridning.

I denna informationsbroschyr hittar du
mer information om fordelarna med att
vélja alkoholfritt.
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EN FRISKARE
ARBETSMILJO

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GOALS

SYSTEMATISKT

ena hander ar en forutsattning for en frisk
arbetsplats. 8 av 10 infektioner sprids genom vara
egna hander. Att byta ut alkoholbaserad hand och

ytdesinfektion till alkoholfritt innebér flera fordelar for
arbetsmiljon.

Minskad smittspridning leder till minskad sjukfranvaro.

Torra hdnder har blivit ett utbrett problem och goér att farre
vill ha alkohol p& huden pga det svider. Genom att undvika
l6sningsmedel behélls huden hel och ingen handkram
behovs.

BioPolymer+ torkar ej ut hud samt fortsitter att vara aktiv
efter intorkning (Studie RISE, 80 beroringar av en yta).

Okad hygien pé arbetsplatsen minskar smittspridningen
vilket leder i sin tur leder till en friskare arbetsplats.

Farre infektioner minskar behovet att anvianda antibiotika
och dérigenom minskar problematiken med multiresistenta
bakterier.

De kommande tva decennierna forutspas antalet som dor pa
grund av multiresistenta bakterier cka lavinartat. Som ett av
FN:s sjutton hallbarhetsmal &terfinns darfor rena héander.

Genom att arbeta med alkoholfri handdesinfektion sa traffar
ni sex av FN:s sjutton mal

https://news.un.org/en/story/2019/04/1037471

ARBETSMILJOARBETE

Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1), foreskrifter

Foreskrifterna om systematiskt arbetsmiljoarbete géller fér

alla arbetsgivare. Systematiskt arbetsmiljoarbete innebér att
undersodka, genomfora och folja upp verksamheten for att

forebygga olyckor och ohélsa.

Arbetsmiljoverket
www.arbetsmiljoverket.se
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SVERIGES RIKSDAG HAR TAGIT
BESLUT OM EN GIFTFRI MILJO

“Manniskor, djur och vaxter utsitts for farliga &mnen som sprids nar varor, kemiska produkter
och material tillverkas, anvands och blir till avfall. Fér att skydda méanniskors hélsa och den
biologiska mangfalden behdver spridningen av farliga &mnen forebyggas och minska. Halterna
behdver motsvara det miljotillstdnd som efterstravas i miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.”

https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/giftfri-miljo/

INKLUDERANDE
HANDDESINFEKTION

Handdesinfektion ar en sjalvklarthet for att
minska smittspridning, men det &r inte alla
som kan, vill eller far anvinda etanolbaserade
desinfektionsmedel.

Har ar ndgra exempel

o Etanolallergi

o Astma och kénsliga luftror

o Kaénslig hud

o Personlig preferens

e Religitsa skal

o Utmaningar med alkoholmissbruk

Genom att vélja ett alkoholfritt alternativ
erbjuder du en handdesinfektion som fler kan
anvanda. Det betyder i sin tur en minskad
smittspridning och friskare arbetsmiljo for alla.

Gor som Astma och

Allergiférbundet, byt till

alkoholfri desinfektion Astma och
fran Hygiene of Sweden. Allergiforbundet

ALKOHOLFRITT | SKOLAN 4
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GIFTFRI FORSKOLA

Naturskyddsforeningens projekt “Giftfri
forskola” syftar till att sprida kunskap inom
forskolor om vikten att minimera farliga
kemikalier i milj6 dar barn vistas.

Barn dr dnnu kénsligare dn vuxna for
inandning av farliga kemikarlier och har en
kénsligare hud. Idag arbetar 75% av Sveriges
kommunala forskolor med projektet och dven
flera privata aktorer.

Las mer pa:
https://www.naturskyddsforeningen.se/
artiklar/operation-giftfri-forskola/

EN DROGFRI SKOLA - MINSKA
RISKEN FOR MISSBRUK

Naér etanol sdljs som handhygien har det en
halt av 65-85%. Trots att den skall denatureras
ndr det sdljs som handhygien forekommer

det missbruk och innehallet i dessa produkter
anvands som berusningmedel.

Valj alkoholfritt for att minska risken for
misshruk.

Det dr en av anledningarna till att IOGT NTO
har valt alkoholfri handdesinfektion fran
Hygiene of Sweden.

https://www.iogt.se

hygieneofsweden.com
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VINTERKRAKSJUKAN -
SASONGENS SKRACK

Traditionell handsprit dr inte effektiv mot Norovirus och darfor rekommenderas tval och
vatten under perioden for utbrott som normalt sker under nov-mars.

En alkoholfri handdesinfektion som BioPolymer+ ar ddremot effektiv &ven mot Norovirus, som
utvecklar vinterkraksjukan.

For aktuell spridning av vinterkrdksjukan se Folkmyndighetens hemsida.
https://www.folkhalsomyndigheten.se

FAKTA OM VINTERKRAKSJUKAN

Vinterkraksjukan orsakas av calicivirus. Viruset ar mycket smittsamt
och en sjuk person kan utsondra stora mangder virus i avféringen
och genom krakningar.

Virus kan overleva lange i miljén och smitta fran t ex textilier.
Inkubationstiden ar 12-48 timmar och symtomen ar illamaende,
krakningar, diarré, buksmartor, huvudvark och feber. Man kan ocksa
vara barare av viruset utan att ha symtom.

Viruset kan spridas pa olika satt: via direkt eller indirekt kontakt med
smittade personer, via livsmedel som hanterats och férorenats av
en person som ar eller nyligen har varit sjuk, via raa skaldjur eller
gronsaker som fororenats med avloppsvatten.

Kélla: Folkhdlsomyndigheten

S KO L P E RS 0 N A L Arbetsgivaren har en generell

Slfyldighet att undvika smitjt'spridning.
0 C H C O V I D = 1 9 gﬁﬁfﬁtﬁiﬁﬁ?ﬁiﬁﬁn tvétta eller

Arbetsmiljoverket
www.arbetsmiljoverket.se
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SKADAT MATERIAL
- EN OHALLBAR KONSUMTION

dven stengolv. Flackiga handtag, dérrar och

textilier. I hissen har fargen pa knapparna
forsvunnit, knappar dar man slar in koden har
bleknat, ratten i bilen har torkat och sa vidare.

I dag ser vi forstorda tra-, laminat-, och

Berdringspunkter som ofta utsétts av hinder
med etanol skadas men dven nér det droppar
fran dispensers pa golv och andra ytor.

BioPolymer+ ar pH anpassad till ytor och
hénder. Formulan innehdller inga 16sningsmedel

och bygger inte pa oxiderande teknik. Det
innebar helt enkelt att inga partiklar 16ses upp,
farger bleks eller metaller korroderar.

Béde ur ett ekonomiskt och héllbarhets-
perspektiv blir det darfor fordelaktigt att vélja
alkoholfritt. Nar det inte finns nagot behov av att
ersitta inredning innebar langre héllbarhet och
mindre CO2 utslapp.

I totalkostnaden for en produkt, ingar 4ven kostnaden for skadat material,
produktion, transport, installation, avfallshantering osv.

hygieneofsweden.com
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VANLIGA KONTAKTYTOR

KLASSRUMMET PERSONALRUMMET

Man delar utrymme och arbetsredskap Personalen tar med sig och sprider det man

med andra elever. fick fran klassrummet eller hemifran.

MATSALEN UNDER RASTEN

Alla elever koar och passerar samma utrymme Elever som normalt inte delar utrymmen,

vid utspisning av maten. kan umgas och tréffas.

TOALETTER ALLMANNA YTOR

Ingen vet vad som hidnder med alkohol Elever och personal passerar varandra och

bakom lasta dorrar. anvander samma handtag i allmédnna
utrymmen.

h {,
RENGOR PEK

MED
FOR ATT/IUNDYS




HALLBARHET

tt valja alkoholfri desinfektion innebér flera fordelar for miljéon. BioPolymer+ &ar utvecklad med
sd kallad gron bioteknik, med tanke pa héallbarhet vid utveckling och framstallning. Har ar nagra
konkreta héllbarhetsfordelar med att vélja alkoholfritt;

o Vildigt l1dga halter av kemikalier (Aktiv substans 0,0495% jmf etanol 80%. Det ar 1/1600 del)

o Inga farliga ADR transporter

o Inget behov av tillverkning av brandklassade skap for forvaring

e 100% organiska och nedbrytbara ingredienser

o Forpackningen kan dtervinnas utan att skoéljas ur med vatten innan hantering

o Vatskan kan hanteras i miljovéanligare forpackningar, tex bag-in-box, da den ej ar brandfarlig.

o Loser ej upp huden, vilket gor att det inte finns nagot behov av att konsumera onddig handkram.

o Ejupplésande, korrosiv eller blekande - skapar inget behov att ersitta inredning, instrument eller
annat material

o Blir ej farligt avfall vid utgédnget datum

Las mer om hallbarhetsfordelarna i miljo produktdeklarationen EPD pa www.biopolymerplus.com

Liamna ett litet fotavtryck med dina hdnder genom att vélja alkoholfTitt.
Léas mer om FN:s hallbarhetsarbete https://www.globalamalen.se
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SAKERHET

BioPolymer+ dr en oklassad produkt enligt Alkoholfritt innebar

FN:s klassificering av kemikalier. Det innebér e Inget missbruk

att produkten ej behéver markas med nagot e Ej brandfarligt

piktogram for att upplysa om att produkten o Ej explosivt

tex. r brandfarlig, explosiv, fratande eller

cancerogen. Minska onddiga risker for olyckor eller planerade
gdrningar genom att undvika klassificerade

Att hantera oklassade kemikalier underlattar kemikalier pa arbetsplatsen.

béde transporter, lagring och regler for

anvandning. Aktuella regler for hantering av Las mer om GHS pé FN:s hemsida.

tex. etanolbaserade produkter finns hos MSB,

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap. https://unece.org/about-ghs

I vissa miljder ar det speciellt lampligt eller For EU och Svenska regler om markning av

lagkrav p4 att undvika kemikalier som ar kemikalier 14s pad Kemikalieinspektionens

markningspliktiga. Tex i tryckkammare pé hemsida.

sjukhus dar man ej far hantera etanol. Detta pga

etanol redan ar lattantidndligt och ett 6kat tryck https:/www.kemi.se/lagar-och-regler/

gor det dnnu lattare att antanda.

For aktuella sdkerhetshlad pa Hygiene of Swedens produkter
kontakta lab@hygieneofsweden.com

Biocider ska anvdndas pa ett sdkert satt. Las alltid igenom etiketten
och produktinformationen fére anvandningen.

For uppdaterade regler gallande hantering
av brandfarliga vatskor se MSB.se

ALKOHOLFRITT | SKOLAN 10
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KUNDEN HAR ALLTID RATT

I ett blindtest utfért pd en méssa arrangerad av LYRECO deltog
48 besokare fran olika kommuner runt Karlstad.

Deltagarna fick prova handdesinfektion fran tva olika dispensers
(A och B) och sedan delta i en enkédt genom att scanna en QR kod
pa sin telefon.

Testet utfordes som ett blindtest déar A var alkoholfri foam och B .
var Sveriges marknadsledande leverantor av handsprit (85%). FOREDROG

ALKOHOLFRITT

Svaren ldmnades in helt anonymt.

94% av deltagarna uppgav att man foredrog att applicera
alkoholfritt pa sin hud.

REFERENS

CEDERGRENSKA

Vi pa Cedergrenska har valt Hygiene of Sweden som leverantor for alkoholfri

‘ ‘ handdesinfektion. Bade for att det ar ett hdllbarare alternativ men &ven for att
undvika onddiga risker i skolmiljo sdsom brand, missbruk och smittspridning. Att
formuleringen dven ar effektiv mot Norovirus ar viktigt for oss da vinterkrdksjukan
ofta sprids i skolor under sasong.

Installationer av dispensers har gjorts vid tex. Matsalar for att 6ka handhygienen. Detta har
varit mycket populért bade bland elever och larare. Alla besoker inte toaletten innan lunchen
men alla laser matsedeln och passerar dispensern innan man &ter. DA tar man lite foam i
handen och ldamnar bakterierna utanfér matsalen.

Sedan forra dret ar dven vart Huvudkontor Cedergrenska Tornet utrustat med dispensers i
entréer och kontor med den alkoholfria 16sningen i dispensers brandade med var logo for att
smaélta in i miljén och ge besdkarna ett bra forsta intryck.”

Niklas Palsson
VD Cedergrenska AB, Legitimerad Gymnasielarare Ekonomi & Historia

https://www.cedergrenska.se/
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ALKOHOLFRITT
| TRAFIKEN

P& MHF har vi noterat ett 6kat antal falska aktiveringar av alkolds i bilar under
pandemin. Om du hoppar in i bilen och rengdér hdnderna med etanol, en flyktig vatska, pa
vatservetter eller som gel kan det utlosa alkolaset.

Matresultatet i alkoldset kan paverkas av etanol eller isopropanol i cupén. Alkolaset stoppar da
bilen fran att anvdndas och i vissa fall innebér det mycket besvérliga situationer.

Vi har haft sjukskoterskor som har kontaktat oss efter en hemtjanstrunda pa landsbygden sent
pa kvallen pé vintern och som inte kan ldmna platsen pa grund av att sparren har aktiverats pa
grund av anvandningen av ett alkoholbaserat desinfektionsmedel.

Déarfor ar vi mycket positiva till alkoholfri handdesinfektion, eftersom de
underléttar vart mal att installera fler alkolas. Det kommer i slutdndan att
innebdra farre rattfyllerier och farre olyckor.”

A

— Lars-Olov Sjostrom, trafiksakerhetschef MHF Sverige ~ 4

-

www.mhf.se

IDROTT

Or att prestera inom idrott krévs, precis
som i skolan, forberedelser. Att hélla sig

frisk innebér att man kan planera sina

forberedelser och behélla kontinuiteten. w‘w
Néar man tranar mycket, bryter man ocksé ner SWEDISH ATHLETICS ST\HEE%EMH
kroppens celler och dr extra infektionskénslig. En X-COUNTRY

god hygien ar A och O for alla idrottare.

Hygiene of Sweden ér officiell hygienleverantor
Oavsett om man gar pa en idrottsskola och till friidrotts- och lingdskidlandslaget.
tranar pa elitniva eller bara deltar i den vanliga
idrotten ar en god handhygien ett effektivt sitt att
forebygga infektioner.

Spola kroken kampanjen som Systembolaget s P
korde pa 70- och 80-talet gillde att minska Ol 4
drickandet av alkohol. k R 6 I

Nu har kampanjen kommit i en ny tappning dar
Hygiene of Sweden marknadsfor ett alkoholfritt
alternativ for handhygien.

ALKOHOLFRITT | SKOLAN 12
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TORRA HANDER

jukskoterskan Tove von Harten fick
utslag pd handryggen efter att ha
spritat hdnderna under lang tid.

Etanol ar ett 16sningsmedel som loser upp
diverse material och 4ven huden nir det
anvands regelbundet.

En god hygien bygger pa vanor och
regelbundenhet sa det ar oundvikligt att
hinderna blir torra, forr eller senare, om
man “spritar hdnderna” tillrackligt lange.

Idag séljs det mer hudkramer &n ndgonsin. Detta pga manga ckade anvandandet av OQR 6V5,?/
handsprit under pandemin och nu har torra, spruckna héander. S {n

N " .. . 2 derma- T
Huden ar en viktig del av vart immunforsvar och genom att undvika alkohol behalls = |'O| o gi S t g
huden intakt. En hel hud &r lattare att halla ren och darfor sdkrare dven ur ett U\j m
smittskyddsperspektiv. feStCl

B2 N s P

Se hur Tove blev av med utslag pa handryggen och torra hdnder genom att vélja UbLh
alkoholfritt.
Lank till video

MINSKAD SJUKFRANVARO
- EN REN BESPARING

Genom att oka hygienen och forebygga
smittspridning minskar risken for
korttidssjukskrivningar.

Farre korttidssjukskrivningar leder statistiskt

till ett 1agre antal 1angtidssjukskrivningar. Lagre franvaro bland lirarna ger eleverna en

storre trygghet och minskat behov av vikarier.
Enligt berdkningar kostar en sjukdag (enl.

botavdraget.se) ca 10% av bruttolonen under En ligre sjukfranvaro gér det littare for bade
korttidssjukskrivningen dvs. 3660Kkr, berdknat elever och ldrare att félja studieplanen och
pa en snittlon for larare 2022, 36 600kr / manad. uppfylla sina mal.
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FORETAGSHALSA

For att implementera ett systematiskt arbetsmiljoarbete valjer ménga arbetsplatser att samarbeta med nagon
av Sveriges foretagshélsor.

Foretagshélsovard eller motsvarande sakkunnig hjélp utifran enligt 12 §

“12 § Nar kompetensen inom den egna verksamheten inte racker for det systematiska
arbetsmiljoarbetet eller for arbetet med arbetsanpassning och rehabilitering, skall arbetsgivaren
anlita foretagshélsovard eller motsvarande sakkunnig hjalp utifran.”

Arbetsmiljoverket
www.arbetsmiljoverket.se

Det yttersta ansvaret for arbetsmiljon och sdkerheten for anstillda stannar alltid hos arbetsgivaren.
Gor som Quality Care, byt till alkoholfri desinfektion frdn Hygiene of Sweden for en sékrare arbetsmiljo.

Branschorganisationen for Sveriges foretagshalsor
https://www.foretagshalsor.se/sv

REFERENS

Rutiner avseende desinfektion och att bekdmpa
smittspridning boér vara en naturlig del i det
systematiska arbetsmiljoarbetet.

Under covid-19 pandemin har marknaden 6versvimmats
Q U A L | TY av desinfektionsmedel och da framfor allt produkter som
bygger pa hog koncentration av alkohol.
C A R E Alkohol har en mangarig historia avseende desinfektion
www.quality-care.se och darfor varit ett naturligt val i sjukhusmilj6 och vid
kirurgiska ingrepp.

Desinfektion och skydd mot framtida smittspridning i
samhallet stéller dock andra krav pa desinfektionsmedel —
det handlar utéver effektivitet &ven om miljo dvs héllbar
produktion, forvaring, och anvindning samt sékerhet,

yt- och hudanpassning for att undvika skador pa golv,
materiel och instrument.

Ménga har under pandemin ocksa fatt problem med torra
hénder och en sprucken och torr hud &r svarare att halla
ren.”

-Dr. Lars-Goran Kjellin, Grundare Quality Care AB

ALKOHOLEFRITT | SKOLAN 14
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UTBILDNING PA
DISTANS

nder en epidemi och pandemi sa kravs det
l | att fler kan tillgodogora sin utbildning pa
distans. Den nya studiemiljon, hemmet,
suddar ut granserna mellan det privata och skolan.

For en del passar det battre dn andra.

Studier visar att vi behover ett socialt liv och att
produktiviteten i hemmet varierar beroende pa ett
fler faktorer.

En hog niva pa hygien minskar smittspridningen pa
skolan och gor det till en sdkrare skola. Da kan fler
tryggt genomfora studierna pa plats.

Las mer om studier kring distansarbete.

Myndigheten for arbetsmiljokunskap
https://mynak.se/publikationer/villkor-for-
distansarbete/
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OF Vid frdgor om haéllbarare alternativ inom desinfektion,
: ;\/\/ ) N kontakta Hygiene of Sweden.
— — hygieneofsweden.com biopolymerplus.com
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